Mais produtos, MAiS servios, MAIS vocs.

OFERTAS VALIDAS SOMENTE PARA SEGUNDA-FEIRA (16.06) OU ENQUANTO DURAREM 0S ESTOQUES

ABOBOR
CABOTIAKG

CALDO DE ABOBORA
CABOTIA

INGREDIENTES

« 1/2 ABOBORA CABOTIA MEDIA (SEM CASCA, EM | « SALA GOSTO

CUBOS) - AGUA (0 SUFICIENTE PARA COBRIR A
« 1 DENTEDEALHO PICADO 0BO

« 1/2 CEBOLA PICADA « PIMENTA-DO-REINO OU CHEIRO-VERDE
« 1 COLHER DE SOPA DE AZEITE OU MANTEIGA (OPCIONAL, PARA FINALIZAR)

MODO DE PREPARO

Em uma panela, aquega o azeite ou a manteiga e refogue a cebola até murchar. Adicione
oalho e mexa por 30 segundos. Coloque a abbora, tempere com sal e cubra com dgua.
Cozinhe até a abdbora ficar bem macia (cerca de 20 minutos). Bata tudo com um mixer na
panela ou leve ao liquidificador até virar um creme liso. Ajuste o sal e sirva quentinho.
Finalize com pimenta, cheiro-verde ou um fio de azeite, se quiser.

DICAS

 Se quiser deixar mais encorpado, pode colocar um pouquinho de batata junto na hora
do cozimento.

 Adicione 1/2 colher de chd de paprica defumada junto ao alho e cebola no refogado.
Isso dd um sabor levemente defumado ao caldo, deixando ele com aquele “abrago
quentinho” no paladar — perfeito para o frio!
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Cliente Amigo!

FACA SUAS COMPRAS
NA COMODIDADE DO SEU LAR

PARA MAIS INFORMAGOES ENTRE EM CONTATO
‘COM A LOJA REDEMAIS DE SUA CIDADE

CENTRAL DE NEGOCIOS
17 3227-3102

ACEITAMOS PAGAMENTO COM OS CARTO:ES:
CREDITO E DEBITO | TICKET ALIMENTACAO
(CONSULTE AS BANDEIRAS VIGENTES DA LOJA DE SUA CIDADE

OFERTAS VALIDAS LT

CONFORME CODIGODEDEFESA DO CONSUMIDOR ARTIGO 31,

PARA AS LOJAS —

SUPER PIANTA
Fone: (17) 3248-1205 - Rua Dr. Jacinto de Souza, 588
Mendonga - SP

mais produtos, Mais servigos, MaiS vocé.




